COMPOSTAGEM

A compostagem € o processo de reciclagem da matéria organica que propicia um destino Util para
0s residuos organicos, evitando sua acumulacdo em aterros e melhorando a estrutura dos solos. Esse
processo permite dar um destino aos residuos organicos domésticos, como restos de comidas e
residuos do jardim.

A compostagem é largamente utilizada em jardins e hortas, como adubo organico devolvendo a
terra os nutrientes de que necessita, aumentando sua capacidade de retencdo de &gua, permitindo o
controle de eroso e evitando o uso de fertilizantes sntéticos.

Quanto maior a variedade de matérias exigentes em uma compostagem, maior vai ser a variedade
de microorganismos atuantes no solo.

Para iniciantes, a regra bésica da compostagem é feita por duas partes, uma anima e uma parte de
residuos vegetais.

Os materiais mais utilizados na compostagem S80 cinzas, penas, lixo doméstico, gparas de grama,
rocha moia e conhcas, feno ou paha, podas de arbustos e cerca viva, residuos de cervearia, folhas,
residuos de couro, jornais, turfa, aciculas de pinheiro, serragem, algas marinhas, ervas daninhas.

Cinzas

As cinzas de madeira provenientes de lareiras ou de fogéo a lenha sBo uma Gtima fonte de potéssio
para os horticultores orgénicos, pois a utilizam contra a prevencdo de pragas. As cinzas das cascas
de banana, limé&o, pepino e cacau possuem alto teor de fosforo e potéssio.

As cinzas de madeira podem ser acrescentadas as pilhas de compostagem, mas perdem muito de seu
vaor se ficarem expostas ao excesso de chuva, pois o potéssio lixivia facilmente.

Penas

As penas de gdinha, peru e outras aves 80 muito ricas em nitrogénio, podendo ser aproveitadas e
acrescentadas as compostagens.

Lixo doméstico

Praticamente todo o lixo orgénico de cozinha € um excelente materia para decomposicdo. Em uma
composteira devemos evitar despgar gordura anima, pois esta tem uma dificil degradacéo. Restos
de carnes também devem s evitados porque costumam atrair animais, vermes e moscas dém de
causar um cheiro desagradavel.

Aparas de grama




As agparas de grama sGo matéria organica muito rica em nutrientes. Nas pilhas de compostagem séo
Gtimos i solantes térmicos e gjudam a manter as moscas afastadas.

Rocha moida e conchas

Rochas e conchas possuem muitos minerals necessirios para 0 crescimento das plantas. Ostras
moidas, conchas de bivavos e de lagostas podem ter 0 mesmo efeito de rocha moida e subtituir o
cacaio.

Feno ou palha

Estes em uma compostagem necessitam de uma grande quantidade de nitrogénio para se decompor.
Ent&o recomenda-se que se utilize pequenas quantidades de feno e palhas frescos.

Podas de arbustos e cerca viva

Sdo0 volumosos e dificels de serem degradados. Acrescentados na compostagem deixam a pilha
volumosa e com facil penetracdo de ar.

Residuos de cervejaria

Este tipo de residuo enriquece o composto, mas costumam ser bastante Umidos, ndo necessitando de
irrigacéo frequiente.

Folhas
As folhas parcidmente gpodrecides sGo muito semehantes a0 himus puro. Para mas fécl
decomposicdo das folhas em uma pilha de compostagem, recomenda-se que misture as folhas com

esterco.

Residuos de couro

PG de couro € muito rico em nitrogénio e fasforo, pode ser abundante e barato.
Jornais

Ha agumas controvérsas de se colocar jornais na pilha de composto. Os jornais sBo uma grande
fonte de carbono na sua compostagem, desde que se utilize em peguenas quantidades.

Turfa

Em termos de nutrientes a turfa ndo acrescenta nada na compostagem, mas pode absorver toda a
umidade exigtente.

Aciculas de pinheiro

S&o consideradas um bom melhorador da textura do composto. Apesar de se tornar levemente &cida
na pilha, outros materiais irdo neutrdizar os efeitos acidos.

Serragem



Apresenta degradacéo extremamente lenta. A melhor maneira € dternar a serragem com o esterco.

Algas marinhas

S0 Gtimas como fonte de potassio, se degradam facilmente e podem ser misturadas com qualquer
outro materid volumoso, como a paha Também s8 muito ricas em outros nutrientes, como o
boro, iodo, cacio, magnésio entre outros.

No jardim deve ser aplicado a cada 3 ou 4 anos em grandes quantidades. Para o horticultor as agas
marinhas mantém a pilhaisolada termicamente durante o inverno.

Ervas daninhas

E Gtima como matéria organica para 0 solo, mas deve-se acrescentar muito esterco ou outro material
rico em nitrogénio, para que as dtas temperaturas Nndo permitam que as sementes germinem, assim
evitando trabal hos futuros e o desperdicio deste residuo.

Alguns residuos, como o sabugo de milho, de mac, casca de citrus, tao de agoddo, folhas de cana,
folhas de pdmeira, casca de amendoim, de nozes, pecan e aménoa sfo de dificil degradacdo, porém
possuem muito nitrogénio e matéia organica Recomendase que sgam picadas em pedagos
menores para que se degradem mais facilmente.

Para manter sua pilha volumosa e com forga, pode-se acrescentar terra, cacario ou himus, ja areig,
lama e cascal ho adicionam poucos nutrientes.

Para a boa degradacéo dos componentes de uma pilha € necess&rio evitar adguns residuos, como o
cavao minerd e vegeta, pape colorido, plantas doentes, materiais biodegradévels, fezes de
animais de estimacao, lodo de esgoto, produtos quimicos toxicos entre outros.

Carvao mineral e vegetal

As cinzas de carvao mineral possuem uma quantidade excessiva de enxofre e ferro que séo
toxicos para as plantas, além de apresentarem muita resisténcia a decomposicao.

Papel colorido

Recomenda-se ndo adicionar nenhum tipo de papd colorido na compostagem, devido as tintas
toxicas e ndo biodegradéveis. Além disso, audmente ha muitas campanhas para a reciclagem de
papels.

Plantas doentes

Para adiconar plantas doentes na composto € preciso um processo de compostagem ideal para
garantir a completa destrui¢do de organismos patogénicos que calsam doencgas.

Residuos n&o biodegradaveis

Residuos de plégticos, vidros, aduminios e roupas possuem materid sSntético que ndo SO
biodegradavels, que poderéo prgudicar o solo. Borracha natura é biodegradavel, mas tem lenta
degradacéo.



Fezes de animais de estimacao

Deve evitar a adicdo de fezes de animais, pois podem conter organisSmos perigosos que podem
transmitir doencas.

L odo de esgoto

Egte residuo merece um cuidado especid com dtas temperaturas para a €iminacd de metais
toxicos e de organismaos patogénicos.

Produtos guimicos toxicos

Deve-se evitar colocar inseticidas, pedticidas e venenos na pilha. Estes produtos sGo nocivos aos
microorgani Smos que gjudam na degradacéo e aeracdo do solo.



